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Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım

1.  Psikolojinin insan ve hayvanların gözlenebilen 
davranışlarının incelenmesi ile sınırlandırılması ge-
rektiğini, davranışın uyarıcı-tepki ilişkisinden ibaret 
olduğunu ve uyarıcının alınmasından tepkinin orta-
ya çıkmasına kadar gerçekleşen zihinsel süreçlerin 
dikkate alınmaması gerektiğini savunan yaklaşım 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Bilişsel yaklaşım
B) Gestalt yaklaşımı 
C) Yapısalcı yaklaşım
D) Davranışçı yaklaşım 
E) İşlevselci yaklaşım

2.  Psikoloji yürüme, konuşma, gülme gibi davranışların 
yanı sıra düşünme, üzülme, hayal kurma gibi davranış-
ları da inceler. 

Bu açıklamayı tam olarak yansıtan ifade aşağıdaki-
lerden hangisidir?

A) Psikoloji hem doğrudan hem de dolaylı olarak göz-
lenebilen davranışları inceler.

B) Psikoloji insanı toplumdan soyutlayarak ele alan bir 
bilim dalı değildir.

C) Psikoloji, diğer bilim dalları gibi deneye ve gözleme 
dayanır.

D) Psikoloji hayvanları da inceler fakat esas konusu 
insandır.

E) Psikoloji zihinde geçen bilinç olaylarını inceler.

3.  Psikolojinin hayvan davranışlarını incelemesinin 
nedeni aşağıdakilerden hangisi olamaz?

A) Sadece hayvanlar üzerinde deney yapılabilmesi
B) İnsan ve hayvan davranışları arasında benzerlik 

olması
C) Bazı deneylerin insanlar üzerinde yapılmasının ahlaki 

olmaması
D) Bazı hayvanların ömrü insandan kısa olduğu için, 

araştırmalardan kısa sürede sonuç alınması
E) Hayvan davranışlarının incelenmesinden elde edi-

len verilerin insan davranışlarını açıklamak için kul-
lanılması

4.  Aşağıdakilerden hangisi psikolojinin amaçlarından 
biri değildir?

A) İnsan ve hayvan davranışlarını kontrol etme
B) Hayvan davranışlarını betimleme  
C) Hayvan davranışlarını yordama
D) İnsan davranışlarını açıklama
E) İnsan davranışlarını yargılama

5.  Günümüz psikolojisi “ruh bilimi” değil, “davranış 
bilimi” olarak tanımlanır ve algılanır. Psikoloji söz-
cük kökeni (Yunanca’da Psike=ruh ve Logos=bilim) 
olarak “ruh bilimi” anlamına geldiği halde, “ruh”u 
incelememesinin nedeni aşağıdakilerden hangisi 
olabilir?

A) Her dönemde incelenmiş olması
B) Farklı yaklaşımlarla ele alınması
C) Bedeni canlandıran bir unsur olması
D) Dinlerin ruh hakkında açıklamalarının olması
E) Soyut bir konu olması

6.  Aynı markaya ait bir temizlik ürünü hakkında yapı-
lan bir ankete katılan, beş ayrı deneğin ürün kali-
tesi hakkında farklı düzeyleri ifade eden cevaplar 
vermesi aşağıdaki yargılardan hangisine uygun bir 
örnektir?

A) Aynı uyarıcıya verilen tepki her zaman aynı olmayabilir.
B) Her zaman aynı şartlar aynı davranışa neden olur.
C) Zorlama altında her birey aynı davranışı gösterir
D) Şartlar aynı ise davranışlar değişmez
E) Davranışlar aynı ise şartlar da aynıdır.
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Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım
7.  Aşağıdakilerin hangisinde bilişsel işlemlerin payı 

en azdır?

A) Salih’in karşıya geçmek için sokağın en uygun yerini 
     araması
B) Melike’nin yıllık iznini değerlendirmek için bir tatil
     planı hazırlaması
C) Ali’nin ormanda yürüyüş yaparken bir gürültüyle
     irkilip geri çekilmesi
D) Mine’nin mağazadaki iki kazağı kalite ve fiyat
     açısından karşılaştırması
E) Yiğit’in internette gezinirken sınıfta çözülemeyen bir  
     problemin çözümünü bulması      

8.  Türkiye’de bağımsız bir akademik birim olarak 
Psikoloji  bölümü ilk kez aşağıdaki üniversitelerden 
hangisinde kurulmuştur?

A) Orta Doğu Teknik Üniversitesi
B) Hacettepe Üniversitesi
C) Boğaziçi Üniversitesi
D) Atatürk Üniversitesi
E) Ege Üniversitesi

9.  Rönesansla birlikte felsefi psikolojinin konusu “zihin” 
oldu. İnsan zihni J. Locke ( 1632-1704) ve D. Hume 
(1711-1776) gibi empirist düşünürler tarafından ele 
alındı. Bilginin kaynağının duyum olduğunu ileri süren 
empirizme göre zihin doğuştan boş bir levha gibidir, 
deneyimlerle dolar. Karmaşık fikirler ve yüksek zihinsel 
işlevler basit fikirler arasında kurulan çağrışımlardan 
meydana gelir. 

Burada açıklanan felsefi yaklaşımın psikolojiye 
yaptığı etki aşağıdakilerden hangisidir?

A) Psikoloji, felsefenin üzerinde en çok çalışılan konusu  
     haline gelmiştir.
B) Psikolojinin ruh kavramı etrafında yoğunlaşmasına 
     sebep olmuştur.
C) Bilimsel psikolojiye zemin hazırlayarak psikoloji
     ölçülebilen ve gözlenebilen olaylara yönelmiştir.
D) Psikolojinin felsefi yöntemlerden ayrılmaması
     gerektiği anlaşılmıştır.
E) Psikolojinin ilgisi gözlenebilen davranışlardan daha  
     çok gözlenemeyen davranışlara yönelmiştir. 

10.  Bilinçaltının güdüleyici kuvvetlerini, bunlar ara-
sındaki çatışmaları ve bu çatışmaların davranışa 
etkilerini psikolojinin incelemesi gerektiğini ileri 
sürerek çağdaş psikolojiye katkı yapan ekol aşağı-
dakilerden hangisidir?

A) Klasik davranışçı ekol
B) Yeni davranışçı ekol
C) Psikanalitik ekol
D) İşlevselci ekol
E) Gestalt ekolü

11.  Psikolojiyi “sağlıklı insan bilincinin ögelerini analiz 
eden bilim dalı” olarak tanımlayan Wilhelm Wundt 
aşağıda verilen psikoloji yaklaşımlarından hangisi-
nin kurucusu olarak kabul edilir?

A) Hümanistik yaklaşım
B) Psikanalitik yaklaşım
C) İşlevselci yaklaşım
D) Yapısalcı yaklaşım
E) Gestalt yaklaşımı

12.  Aşağıdaki ifadelerden hangisi psikoloji hakkında 
yanlış bilgi vermektedir?

A) Psikoloji bireyin diğer bireylerle ilişkilerini açıklama-
ya çalışır.

B) Psikoloji yalnızca doğrudan gözlenebilen davranış-
ları açıklamaya çalışır.

C) Psikoloji bilinç, algı, bellek gibi açıkça gözleneme-
yen davranışları da açıklamaya çalışır.

D) Psikoloji insan davranışlarını çeşitli ögelere ayırarak 
anlamaya ve açıklamaya çalışır.

E) Psikoloji insan bilincinin dışında gerçekleşen süreç-
lerin davranışlara etkisini anlamaya ve açıklamaya 
çalışır.
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Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım

1.  Aşağıdakilerden hangisi psikolojinin yararları ara-
sında gösterilemez?

A) Hoşgörü ve olgunluğu artırır.
B) İnsanın kendisini anlamasını sağlar.
C) İnsanın içsel yaşantısı ve davranışı hakkında bilgi verir. 
D) İnsanları tanıyarak onları istediğimizde kendimize
     bağlama olanağı verir.
E) Sosyal ve siyasal olayların psikolojik yönlerini 
     gösterir.

2.  Kırsal bölgelerde, eğitim seviyesinin yüksek ol-
masına neden olan psikolojik etkenleri bulup, bu 
etkenleri diğer kırsal bölgelere genelleyerek, aynı 
etkileri oluşturacak düzenlemelerle ülkenin kırsal 
bölgelerinin eğitim seviyesini yükseltme çalışmala-
rını destekleme amacı, psikolojinin aşağıdaki hangi 
temel amacıyla ifade edilebilir?

A) Örneklem alma
B) İnsan davranışlarını tanıma
C) İnsan davranışlarını kontrol etme
D) İnsan davranışlarını anlama ve açıklama
E) İnsan davranışlarını önceden kestirebilme

3.  Psikolojinin bir bilim olarak kabul edilebilmesi için 
aşağıdaki özelliklerden hangisine sahip olması 
gerekmez?

A) Objektif yöntemler kullanarak tarafsız olma
B) Bilimsel yöntemlerle insan davranışlarını araştırma
C) Birey davranışlarını önceden kestirebilme
D) Birey davranışları ile ilgili bilimsel olmayan açıkla-

maları eleştirme
E) İdeal insan davranışlarının nasıl olması gerektiğini 

belirleme

4. ve 5. soruları aşağıda verilen deney 
açıklamalarına dayanarak cevaplayınız.

Bir sınıftaki öğrenciler, okul başarıları bakımından denk 
iki gruba ayrılır. Karşılaştırma yapılabilmesi için iki 
grup, çalışma süresi, üye sayısı, cinsiyet, yaş vb. özel-
likler bakımından birbirine eşitlenir. İki gruba da ilk defa   
karşılaştıkları bir okuma parçası verilir. Birinci gruba bu 
parça sakin ve sessiz bir odada okutulur. İkinci grup 
ise aynı çalışmayı gürültülü bir odada yapar. Belli bir 
süre sonra iki grupta da okuma durdurulur. Gruplardaki 
öğrencilere okudukları parçalarla ilgili sorular sorulur. 
Deney sonunda bu iki grup okuduğunu anlama derece-
si bakımından değerlendirilir. Değerlendirme sonunda 
ortaya çıkan sonuç şöyledir: Birinci gruptaki öğrenci-
lerin, okuduğunu anlama düzeyi ikinci gruptakilerden 
daha yüksektir. Bir başka deyişle ikinci grubun öğren-
me düzeyi birinciye göre daha düşüktür.

4.  1. ve. 2. grubun deney koşulları dışında birbirlerine 
denk olmalarına rağmen deney sonucunda okudu-
ğunu anlama düzeylerinin farklı çıkmasının nedeni 
aşağıdakilerden hangisi olabilir?

A) Okuduğunu anlama düzeyi
B) Ortamda bulunan gürültü düzeyi
C) Zekâ düzeylerinin farklı olması
D) Deneklerin hızlı okuma düzeyi
E) Gruplara okuma için verilen süre

5.  Bu deneyde ortaya çıkan bağımlı değişken aşağı-
dakilerden hangisidir?

A) Yaş farklılığı       B) Gürültü düzeyi
C) Cinsiyet farklılığı      D) Grubun zekâ düzeyi
E) Okuduğunu anlama düzeyi

6.  Aşağıdaki eşleştirmelerden hangisinde verilen kav-
ramlar arasında negatif bir ilişki vardır?

A) Yemek yeme - kilo alma
B) Uzun boylu olma - başarı
C) Gürültü - algılama düzeyi
D) Spor yapma - formda kalma
E) Tekrar sayısı - hatırlama düzeyi
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Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım
7.  Uykunun öğrenmeye yaptığı etkiyi araştıran bir psiko-

log araştırma denencesini kurarken iki grup oluştur-
muştur.  

Bu deneyde araştırmacının iki grup oluşturmasının 
nedeni aşağıdakilerden hangisi olabilir?

A) Sonuca kısa zamanda ulaşmak
B) Araştırma konusunun zor olması
C) İki grupla çalışmanın kolay olması
D) Deney yapılan laboratuvar koşulları
E) Bağımsız değişkenin etkisini değerlendirmek

8.  Aşağıdakilerden hangisi dolaylı olarak gözlenebilen 
davranışlardan biri değildir?

A) Hayal kurmak B) Rüya görmek
C) Düşünmek  D) Konuşmak
E) Hatırlamak

9.  Psikolojide, genelde hastalık tanısı koyma, has-
tanın tedavisini belirleme ve tedavinin etkililiğini 
değerlendirmede kullanılmak üzere, yapılan gö-
rüşmelerden, klinik psikolog ve psikiyatrın yaptığı 
değerlendirmelerden, uygulanan psikolojik ve 
nöropsikolojik testler ve ölçeklerin sonuçlarından, 
sosyal ve mesleki durum ile eğitim durumu hakkın-
daki bilgilerden yararlanarak yürütülen araştırma 
yöntemi aşağıdakilerden hangisidir?

A) Deneysel çalışma
B) İlişkisel çalışma
C) Anket çalışması
D) Vaka çalışması
E) Doğal gözlem

10.  Futbol maçlarındaki fanatik davranışları incele-
mek amacıyla iki yıl süresince Fenerbahçe ve 
Galatasaray arasında geçen maçlara giden bir psi-
kologun uyguladığı araştırma yöntemi aşağıdaki-
lerden hangisidir?

A) Doğal gözlem
B) Deneysel yöntem
C) Anket çalışması
D) Vaka çalışması
E) İlişkisel yöntem

11.  Psikolojinin yöntemleri hakkında aşağıda verilen 
ifadelerden hangisi doğrudur?

A) Psikolojinin yöntemleri sorunların zihinde çözümünü 
gerektirir.

B) Psikoloji yöntemleri kimsenin çözemediği sorunları 
çözmek için kullanılır.

C) Psikolojide hangi yöntem kullanılırsa kullanılsın 
amaç betimlemek ve açıklamaktır.

D) Psikolojide en doğru yöntem araştırmacının kişisel 
deneyimlerine güvenmesidir.

E) Psikolojide sadece içebakış yöntemini kullananlar 
en güvenilir sonucu elde ederler.

12.  Deneysel çalışmayla ilgili aşağıdaki ifadelerden 
hangisi doğrudur? 

A) Deneysel çalışmalarda en az bir bağımsız ve bir ba-
ğımlı değişken bulunmalıdır.

B) Deneysel çalışmalarda en az iki bağımsız değişkenin 
olması gerekir.

C) Bağımlı değişkenin ortaya çıkmasının sebepleri ta-
mamen tesadüfidir.

D) En az üç grup üzerinde deney yapılması yöntemsel 
bir zorunluluktur.

E) Kontrol grubu bağımsız değişkenin etkisinin incelen-
diği gruptur.



FELSEFE GRUBU

   
KA

ZA
NIM KAVRAMA TEST

Ö
LÇ

M
E

, D
E

Ğ
E

R
LE

N
D

İR
M

E
 V

E
 S

IN
AV

 H
İZ

M
E

TL
E

R
İ G

E
N

E
L 

M
Ü

D
Ü

R
LÜ

Ğ
Ü

TEST 

3
Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım

1.  “Psikoloji kişinin topluma ve çevreye uyumunu kolaylaş-
tırır.” ifadesi psikolojinin hangi yönünü vurgular?

A) Psikolojinin yöntemi
B) Psikolojinin ilkeleri
C) Psikolojinin teknikleri
D) Psikolojinin işlevi
E) Psikolojinin alt dalları

2.  Davranışçı psikologlara göre insanın iç yaşantıları 
konusunda objektif sonuçlara varılamaz. Psikoloji bi-
limsellik iddiasındaysa gözlenebilen ve ölçülebilen dav-
ranışlara yönelmelidir.

Buna göre psikoloji aşağıdaki yöntemlerden  han-
gisini kullanırsa sübjektif sonuçlardan kaçınma 
olasılığı artar?

A) Deney  B) İçebakış
C) Mülakat  D) Tartışma
E) Psikolojik danışma

3.  Psikologun, bilgisini psikolojik baskı aracı olarak kul-
lanmaması gerekir. Bu nedenle de insanlardan zorla 
bilgi alamaz ya da insanları zorlayamaz. Araştırma 
yaparken amacını önceden açıklayarak katılımcıların-
gönüllü katılımlarını sağlar. Araştırmacı araştırmasının 
katılımcı için taşıdığı risk miktarı ve araştırma koşul-
larının daha önce denenmiş olma durumunu dikkate 
alır. Araştırma bulgularının başkaları tarafından kötüye 
kullanılmasını önlemeye çalışır. 

Yukarıdaki açıklamalara uymayan bir psikolog ön-
celikle aşağıdakilerden hangisini ihlal etmiş olur?

A) Etik ilkeleri
B) Toplumsal normları
C) Hukuk kurallarını
D) İş güvenliği yasalarını
E) Kültürel değerleri

4.  Hacettepe Üniversitesi Psikoloji Bölümü öğretim üyesi 
Sadettin Bey 4-7 yaş döneminde bulunan çocukların 
ahlaki değer yargılarını nasıl kazandıklarını ve hangi 
faktörlerin etkisi altında ne gibi değişikliklere uğradıkla-
rını araştırmaktadır. 

Sadettin Bey’in yaptığı bu araştırmada psikolojinin en 
çok ilişkili olduğu alt dalı aşağıdakilerden hangisidir?

A) Klinik Psikoloji
B) Adalet Psikolojisi
C) Gelişim Psikolojisi
D) Eğitim Psikolojisi
E) Okul Psikolojisi

5.  Anadolu Lisesinde öğrenci olan Şahin psikoloji der-
sinden yıllık ödev hazırlamış ve yaptığı çalışmanın bir 
özetini de sınıfında arkadaşlarına sunmuştur. Şahin 
sunumunda; “Psikolojik veriler de diğer bilimlerin veri-
leri gibi kötü amaçlar için kullanılabilir. Bilinçaltı, güdü-
lenme, koşullanma gibi konular üzerinde yapılan araş-
tırmalar kötü amaçlarla kullanılabilecek özellikler taşır. 
Bu nedenle psikoloji bilimsel araştırmalarında insani 
değerlere, doğa ve hayvan haklarına saygılı olmaya 
özen göstermelidir” sözlerini ifade etmiştir. 

Şahin’in ifadelerine dayanarak, Şahin’in psikolo-
jinin aşağıdaki ilkelerinden hangisi üzerine ödev 
hazırladığı söylenebilir?

A) Nesnellik   B) Evrensellik
C) Nedensellik  D) Genelleyicilik
E) Etik ilkeler

6.  Özgüveni düşük olan Semih’in özgüvenini yükselt-
mek isteyen rehber öğretmenin yapacağı psikolojik 
danışma çalışmaları aşağıda verilen psikolojinin alt 
dallarından hangisinin kapsamında değerlendiril-
melidir?

A) Klinik Psikoloji
B) Okul Psikolojisi
C) Deneysel Psikoloji
D) Endüstri Psikolojisi
E) Çalışma Psikolojisi



 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 11  12

KA
ZA

NIM KAVRAMA TEST

      �

Ö
LÇ

M
E

, D
E

Ğ
E

R
LE

N
D

İR
M

E
 V

E
 S

IN
AV

 H
İZ

M
E

TL
E

R
İ G

E
N

E
L 

M
Ü

D
Ü

R
LÜ

Ğ
Ü

TEST 
3

Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım
7.  Aşağıdaki konulardan hangisi klinik psikologun 

çalışma alanıdır?

A) Leyleklerin göç davranışları üzerine çalışmak
B) İleri yaş gruplarına hafıza testleri yapmak
C) Paranoyanın tanı ve tedavisiyle ilgilenmek
D) Seçimlere dönük anket çalışması yapmak
E) Bebeklerin gelişim dönemlerini saptamak

8.  Önyargı ve saldırganlık gibi konularda birey ve 
grup davranışlarını inceleyen psikolojinin alt dalı 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Deneysel Psikoloji
B) Gelişim Psikolojisi
C) Klinik Psikoloji
D) Eğitim Psikolojisi
E) Sosyal Psikoloji

9.  Türk Psikologlar Derneğinin Etik Yönetmeliği, psikoloji 
mesleği ve biliminin standartlarını belirlemek ve bu 
standartların en yüksek düzeyde uygulanıp, korunması 
için vardır.

Bu yönetmeliğin etik açısından öncelikli işlevi 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Etik İlkeler meslektaşların ortak değerlerini belirler
B) Topluma sunacakları hizmetler için zemin hazırlar.
C) Psikologların planlama yapabilmelerine yardımcı olur.
D) Günlük uygulamalarında, psikologların kendilerini 

değerlendirmelerine yardımcı olur.
E) Psikologların karşılaştıkları etik ikilemleri çözebilme-

leri için yol gösterir.

10.  Psikolojinin alt alanlarından hangisinin genetik 
bilimi ile ilişkisi en fazladır?

A) Deneysel Psikoloji
B) Sosyal Psikoloji
C) Klinik Psikoloji
D) Gelişim Psikolojisi
E) Eğitim Psikolojisi

11.  Psikolog, Türk Psikologlar Derneği tarafından kabul 
edilmiş olan Etik İlke ve Kuralları bilmek, ikilemler kar-
şısında hangilerini işleteceğine karar vermek, gerekti-
ğinde etik karar verme sürecini harekete geçirmek ve 
tıkandığı noktalarda danışmak sorumluluğu olduğunun 
farkındadır. Bunu gerçekleştirmek için uygun adımları 
atar.

Burada açıklanan etik kural aşağıdaki ilkelerden 
hangisidir?

A) Etik farkındalık
B) Zarar vermekten kaçınmak
C) Gizliliğin korunması zorunluluğu
D) Doğru bilgilendirme sorumluluğu
E) Uzmanlığı kötüye kullanmamak

12.  Psikoloji araştırmalarında yöntem belirlenirken davra-
nışlara etki eden faktörler dikkate alınır. Davranışlar 
üzerinde bireyin özelliklerinin yanı sıra, içinde bulundu-
ğu sosyal ortam da etkili olabilir. 

Aşağıdaki davranışların hangisinde kişinin içinde 
bulunduğu ortamda sosyal psikolojik etki  en çoktur?

A) Sevecen bir öğretmen olan Sevgi’nin öğrencilerini 
sert bir biçimde azarlamaktan kaçınması

B) Fazla konuşkan olmasıyla tanınan Hayri’nin, konser 
izlerken konuşmaktan kaçınması

C) Karamsar bir öğrenci olan Şevket’in kötü geçen bir 
sınavdan sonra somurtması

D) Tatlıdan hoşlanmayan Saniye’nin ikram edilen 
çikolatayı reddetmesi

E) Futbola meraklı olan Hakan’ın arkadaşlarına bir takım 
kurmayı önermesi
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Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım

1.  Aşağıdakilerden hangisi adli psikologun rollerinden 
biridir?

A) Suçlanan kişileri savunmak
B) Mağdur kişileri savunmak
C) İyileştirici psikolojik hizmetler sağlamak
D) Hukuksal düzenlemelere katkı yapmak
E) Mahkeme sürecinde etik ihlalleri denetlemek

2.  İşçi ve işveren ilişkilerinin düzenlenmesi, iş yerin-
de verimli çalışma yapılabilmesi için çalışanların 
moral gücü ve ücretlerinin yükseltilmesi gibi konu-
lar psikolojinin aşağıda verilen hangi iş alanındaki 
uygulamalarına örnek olabilir?

A) Tıp
B) Eğitim
C) Endüstri
D) Adalet
E) Ordu

3.  İnsanın ruhsal yapısı üzerinde kalıtsal etkenlerin de 
önemli ölçüde rolü vardır. 

Bu açıklama psikolojinin aşağıdaki alanlardan 
hangisiyle ilişkisinin temelini oluşturur?

A) Fizik
B) Genetik 
C) Arkeoloji 
D) Antropoloji
E) Zooloji 

4.  Psikoloji de diğer bilimler gibi ideal olanın arayışı içeri-
sindeki düşünürlerin merakından doğmuş ve 19. yüz-
yıldan itibaren bilimsel yöntemleri benimseyip kendine 
has teknikler geliştirerek bir bilim haline gelmiştir. 

Psikolojinin bağımsız bir bilim haline gelmeden önce 
içinde yer aldığı alan aşağıdakilerden hangisidir?

A) Ekonomi   B) İletişim 
C) Biyoloji   D) Felsefe 
E) Sosyoloji

5.  Bir davranışın ortaya çıkmasında kişinin biyolojik özel-
liklerinin, geçmişinin, içinde bulunduğu içsel ve toplum-
sal çevrenin etkisi vardır. Her hangi bir uyarıcı karşı-
sında kişinin nasıl davranacağını kestirebilmek için bu 
etkenlerin tümü hakkında bilgi sahibi olmak gerekir.

Bu paragrafta verilen bilgilerden yararlanarak 
aşağıdaki yargılardan hangisine ulaşılamaz?

A) Kişinin davranışlarını çevre koşulları da belirler.
B) Bireyler hakkında yargıda bulunabilmek için bütün 

yönleriyle ele almak gerekir.
C) Psikoloji, yalnız davranışlarla değil, bu davranışların 

nedenleriyle de ilgilenir.
D) Psikolojinin sonuçları başka bilim dallarının da ya-

rarlanacağı bilgilerdir.
E) Kişiler aynı uyarıcılara, çeşitli nedenlerle farklı tepki-

lerde bulunabilirler.

6.  Psikoloji birey olarak insanı incelerken, onun etkilen-
diği olayları göz ardı edemez. Psikoloji, insanı bir top-
lumsal gerçeklik içinde ele almalıdır.  Bu nedenle de 
……………biliminin verilerinden yararlanmalıdır. 

Bu parçada boş bırakılan yere aşağıdakilerden 
hangisi yazılmalıdır?

A) Fizik   B) Sosyoloji 
C) Arkeoloji   D) Antropoloji
E) Ekonomi 
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Ünite 1: Psikoloji Bilimini Tanıyalım
7.  Bir ürün veya hizmeti, bir kişi veya gruba tanıtmak  

veya doğrudan satış yapmak için Psikoloji bilimi-
nin çalışmalarından yararlanarak pazarlama ileti-
şimini kullanan iş alanı aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Halkla İlişkiler
B) Ceza infaz İşleri
C) Adli ve hukuki işler
D) Eğitim danışmanlığı
E) Sinema ve sahne teknikleri

8.  Yurtdışında öğrenim görmekte iken babasının işi do-
layısı ile Türkiye’de öğrenimine devam etmek duru-
munda kalan Adil, Kayseri’de bir Anaolu lisesine kayıt 
yaptırmıştır.  

Okulda uyum sorunları yaşayan Adil’e verilmesi 
gereken psikolojik danışma hizmeti psikolojinin 
hangi iş alanıyla ilgilidir?

A) Okul Psikolojisi
B) Sağlık Psikolojisi  
C) Çevresel Psikoloji
D) Disiplin Uygulamaları
E) İnsan Kaynakları Yönetimi

9.  Amaçlar ve teknik uygulamalar açısından aşağıda 
verilen psikoloji alt dalı ile iş alanı eşleştirmelerinden 
hangisinde ilişki düzeyi en azdır? 

A) Araştırma merkezleri - Deneysel Psikoloji
B) Askeri kurumlar - Psikolojik Danışma
C) İlkokul ve liseler - Eğitim Psikolojisi
D) Sanayi kuruluşları - Klinik Psikoloji
E) Sağlık kurumları - Psikometri

10.  Psikolojinin alt dalları ile doğrudan ilgilendikleri 
konu ve iş alanları dikkate alındığında doğru bi-
çimde yapılmayan eşleştirme aşağıdakilerden han-
gisidir?

A) Klinik Psikoloji- Normal dışı davranışların tanısı ve 
tedavisi

B) Endüstri Psikolojisi- İş verimini yükseltme ve iş 
doyumunu artırma

C) Eğitim Psikolojisi- Disiplin suçu tespiti ve suçlu 
psikolojisi

D) Psikometri- Test geliştirme ve uygulama
E) Sosyal Psikoloji- Birey ve grup etkileşimi

11.  Günümüzde psikolojide pek çok alt dal vardır. Bu alt 
dalların bazıları temel bilim, diğerleri ise uygulamalı 
bilimdir. Temel bilim dallarında amaç doğanın düzenini 
keşfetmek, bu düzeni anlamak ve açıklamak, ilke ve 
yasaları bulmak, kuramlar oluşturmaktır. Bilim insanı 
yaptığı araştırmaların sonucunun neye yarayacağıyla 
ilgilenmez. Uygulamalı bilim, yararlılığı ön planda tutar. 
Bu bilimsel yaklaşımda amaç elde edilmiş olan bilgileri, 
teknikleri, yasa, ilke ve kuramları toplumun yararına 
kullanmak, sorunları çözmek ve toplumun gelişmesine 
katkıda bulunmaktır. 

Bu açıklamaya dayanarak aşağıdaki sonuçlardan 
hangisine varılamaz?

A) Temel bilim ve uygulamalı bilimin ikisi de gereklidir.
B) Temel bilim dallarında amaç teori geliştirmektir.
C) Uygulamalı bilim, yararlılığı ön planda tutar.
D) Uygulamalı bilimlerde öncelik sorunları çözmektir.
E) Uygulamalı bilim, temel bilimden bağımsız olarak 

yürütülür.

12.  Canlıları çok yönlü olarak ele alan psikolojide verilerin 
nitel ve nicel kaydı yapılırken, analizleri çıkarılırken çe-
şitli ölçme ve değerlendirme teknikleri kullanılır.

Ölçme ve değerlendirme teknikleri kullanılması 
psikolojinin aşağıdaki bilim dallarından öncelikle 
hangisiyle ilişkili olduğunu gösterir?

A) Zooloji  B) İstatistik  
C) Ekoloji  D) Antropoloji           
E) Nöroanatomi
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Ünite 2: Psikolojinin Temel Süreçleri

1.  Bireyin yaşamının tamamı düşünüldüğünde fiziksel 
gelişiminin en hızlı olduğu dönem aşağıdakilerden 
hangisidir?

A) Ergenlik dönemi 
B) Doğum öncesi dönem
C) Yetişkinlik dönemi 
D) Bebeklik dönemi 
E) Çocukluk dönemi

2.  I-   Gelişim kalıtım ve çevre etkileşiminin bir ürünüdür. 
II-  Gelişimde kritik dönemler vardır. 
III- Gelişim baştan aşağı, içten dışa doğrudur.
IV- Gelişim tüm bireylerde aynı şekilde görülür. 
V-  Gelişim genelden özele doğrudur.
Yukarıda verilen gelişim ilkelerinden hangisi 
yanlıştır?

A) I
B) II
C) III
D) IV
E) V

3.  “Hangi durumda olursa olsun insan hayatı her şeyden 
önemlidir.” diyen bir birey Kohlberg’in ahlak gelişi-
mi kuramına göre hangi evrededir?

A) Ceza- ödül yönelimi
B) Yasa ve düzen yönelimi 
C) Otorite ve itaat yönelimi
D) Sosyal kontrat yönelimi 
E) Etik ilkeler yönelimi

4.   -  İnsanın dizine vurulduğunda ayağın istemsiz olarak 
ileriye doğru hareket etmesi 

  -  Göz bebeğinin ışığın durumuna göre büyüyüp kü-
çülmesi 

Bu türden davranışlar aşağıdakilerden hangisiyle 
açıklanabilir? 

A) Güdülenme
B) Alışkanlık 
C) Refleks
D) İç güdü 
E) Algı

5.  ”Misafir olarak gittiği bir evde çocuğun eve girer 
girmez yerdeki oyuncakları fark etmesi” algıyı etki-
leyen faktörlerden hangisi ile açıklanabilir?

A) İlgi
B) Tutum
C) Zeka 
D) Dürtü
E) Geçmiş yaşantılar

6.  Kızının mezuniyet törenini izleyen bir babanın bü-
tün öğrencilerin içinden kendi çocuğunu öncelikle 
fark etmesi algının hangi özelliğinden kaynaklan-
maktadır? 

A) Algıda değişmezlik 
B) Algıda tamamlama 
C) Algıda organizasyon 
D) Algıda seçicilik 
E) Algıda gruplama
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Ünite 2: Psikolojinin Temel Süreçleri
7.  I-   Şiddetli diş ağrısı çeken bir bireyin durumu 

II-  Çok yüksek sesle müzik yapılan bir ortamda bulu-
nan bireyin durumu 

III- 20 C de uzun süre kalan bir insanın fizyolojik duru-
mu 

IV- Çok kısık seste konuşan arkadaşının sesini duy-
makta zorlanan birinin durumu 

V-  Uzun süre aç kalan bireyin durumu 
Yukarıda verilenlerden hangisi aşırı uyarılmaya ör-
nek gösterilemez?

A) I 
B) II 
C) III
D) IV
E) V

8.  Bir psikolog mesleğinin ilk yıllarında davranış bozuk-
luğu gösteren kişileri gördüğü zaman üzülmektedir. 
Fakat bu tepki daha sonraki yıllarda çok fazla sayıda 
davranış bozukluğu olan bireyleri gördükten sonra 
azalmıştır.
Psikoloğun davranışındaki bu değişiklik aşağıdaki-
lerden hangisiyle açıklanabilir? 

A) Alışma
B) Duyarsızlaşma 
C) Algıda değişmezlik 
D) Yetersiz uyarılma 
E) Aşırı uyarılma

9.  Üst dairede oturanların çıkardığı gürültü Murat Bey’i 
ilk zamanlar etkilemiyordu ancak gürültü uzun süre 
devam ettiği için artık en küçük bir ses bile onu sinir-
lendirmeye başladı.
Murat Bey’in değişen bu tutumu aşağıdakilerden 
hangisiyle açıklanabilir? 

A) Aşırı uyarılma
B) Yetersiz uyarılma 
C) Duyarsızlaşma 
D) Duyarlılaşma 
E) Alışma

10.  ”Akşam iş dönüşü yoğun trafikte otobüs bekleyen bi-
rinin diğer araçlara değil de sadece otobüslere dikkat 
etmesi” algıyı etkileyen faktörlerden hangisiyle 
açıklanabilir? 

A) Tutum 
B) Beklenti 
C) Hareketlilik 
D) Şiddet 
E) Tekrar

11.  Bir öğretmen adayının televizyondaki öğretmen 
atamalarıyla ilgili haberi diğer kişilerden daha dik-
katli dinlemesi aşağıdaki algı özelliklerinden hangi-
siyle açıklanabilir?

A) Değişmezlik 
B) Seçicilik
C) Derinlik 
D) Organizasyon 
E) Bütünlük

12.  Güdülenme çeşitli basamaklardan oluşan bir süreçtir. 
Bu basamaklardan ilki organizmada bir eksikliğin orta-
ya çıkmasıdır.  
Güdülenme sürecinin yukarıda ifade edilen ilk ba-
samağı aşağıdakilerden hangisidir? 

A) İhtiyaç
B) Güdü 
C) Dürtü 
D) Davranış 
E) Doyum
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Ünite 2: Psikolojinin Temel Süreçleri

1.  Havighurst, bireylerin yaşamlarının her döneminde 
kazanmaları gereken davranış biçimleri olan “gelişim 
ödevleri” nin, ilgili olduğu dönemde başarılmasının 
sağlıklı gelişim için önemli olduğunu savunur. 
Aşağıdakilerden hangisi Havighurst’ın bu iddiasını 
temellendiren bir açıklamadır?

A) Bir dönemin gelişim ödevinin başarılması sonraki ev-
renin gelişim ödevlerinin başarılmasını kolaylaştırır. 

B) Zenginleştirilmiş çevrelerde gelişim ödevleri daha 
erken ve yoğun olarak ortaya çıkar.

C) Fakirleştirilmiş çevre gelişim ödevlerinin başarılmasını 
zorlaştıran bir faktördür.

D) Genetik faktörler gelişim ödevlerinin başarılmasında 
önemli rol oynar.

E) Gelişim ödevlerinin başarılması büyüme kavramıyla 
ilişkilidir.

2.  Davranışlar belirli biyolojik aşamalar temelinde gelişir. 
Tek hücreyle yaşamsal faaliyete katılan insan, bu hüc-
renin içindeki genlerde kodlanmış bilgilerin düzenine 
uyarak, zaman içinde belirli gelişim basamaklarından 
geçerek olgunlaşır.
Bu parçada “gelişim” ile ilgili aşağıdaki yargılardan 
hangisi vurgulanmaktadır?

A) Yaşam boyu devam eder.
B) Büyümeyi içeren bir kavramdır.
C) Doğumdan sonra da devam eder.
D) Sürecinde çevrenin de etkisi vardır.
E) Kalıtsal bir plan dâhilinde gerçekleşir.

3.  Aşağıdaki gelişim dönemi ve ödevleri arasında 
yapılan eşleştirmelerden hangisi yanlıştır?

A) Okul (son çocukluk) dönemi 6-12 Yaş - Eli etkili kul-
lanmayı sağlayan ince motor kaslar olgunlaşır.

B) Doğum öncesi dönem - Beyin gelişiminin % 70’i ilk 
2 ayda gerçekleşir. 

C) Bebeklik dönemi, 0-2 yaş  - 2-3 kelimeli cümleler 
kurabilir. 

D) Okul öncesi dönem, 2-6 yaş - Yürürken nesnelere 
çarpmamayı sağlayan göz koordinasyonu olgunlaşır.

E) Ergenlik dönemi 14-18 yaş – Kişisel gelişimi tamam-
lanır.

4.  Aşağıdakilerden hangisi gençlik dönemi gelişim 
görevlerinden biri değildir?

A) Bir meslek sahibi olma
B) Cinsel kimlik kazanmaya başlama
C) Kendi cinsiyetine uygun toplumsal bir rolü benimseme
D) Toplumsal bakımdan sorumluluk üstlenmeyi isteme 

ve gerçekleştirme.
E) Ana, baba ve diğer yetişkinlere karşı bağımsız bir 

kişilik gerçekleştirme

5.  Aşağıdakilerden hangisi çocukluktan yetişkinliğe 
doğru geçerken yaşanan psikolojik değişikliklerden 
biridir? 

A) Her şeyi yapacak gücü ve girişimciliği kendinde 
hisseden genç bireyler, en ufak bir aksaklıkta hayal 
kırıklığına uğramaz ve yoluna devam eder.

B) Genç birey, hiç kimsenin kendisi kadar sevemeyeceği-
ni, bütün zorlukları kendisinin yaşadığını düşünebilir.

C) Genç birey bu dönemde ebeveynlerle her zaman 
çok yapıcı ve olumlu ilişkiler kurabilir.

D) Genç bireyin iletişim becerisi zayıflar ve tamamen 
içe dönük hale gelir.

E) Bireyin arkadaşlarıyla çok zaman geçirmesi derslerini 
olumsuz etkiler.

6.  Psikolojide, 12-20 yaşlar arasında geçen ergenlik 
döneminin başladığı çağa verilen isim ve yaş dönemi 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Latens dönem/6-12 yaş
B) Somut işlemler dönemi/7-11 yaş
C) Gençlik çağı/12/25 yaş
D) Büluğ çağı/12-15 yaş
E) Evlenme çağı/16-21 yaş

7.  “Yaşam boyu gelişim” düşüncesi için aşağıda söyle-
nenlerden hangisi yanlıştır?

A) Gelişimi döllenme ile başlayan ve ölümle sona eren 
bir süreç olarak ifade eder.

B) Gelişim sürecinde sürekli bir değişim olduğu düşün-
cesine dayanır.

C) Gelişim psikolojisine farklı bir bakış açısı kazandırmıştır.
D) Gelişim sürecini açıklamaya çalışan bir kavramdır.
E) İlkçağlardan beri psikolojide tartışılan bir ifadedir
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Ünite 2: Psikolojinin Temel Süreçleri
8.  Genetik kopyalama yoluyla, bir insanın fiziksel yönden 

bir benzeri üretilebilir. Ancak birbirinin kopyası olan 
bireylerin aynı kişiliğe ve tutumlara sahip olması düşü-
nülemez. Farklı ortamlarda büyüyen her iki cinsten tek 
yumurta ikizleri üzerine yapılan çalışmalar, ikiz bireyler 
arasında kişilik, tutum, ilgi ve eğilimler bakımından 
önemli farklar olduğunu göstermiştir.
Bu parçada insan davranışlarında aşağıdakilerden 
hangisinin etkisi vurgulanmaktadır?

A) Çevre
B) Cinsiyet
C) Kalıtım
D) Zeka
E) Yaş

9.  E. Erikson ergenlik dönemini “kimlik bunalımını çöz-
me dönemi” olarak adlandırır ve psikososyal gelişimin 
önemli bir bölümü olarak değerlendirir. Kimlik çatış-
masını çözerken ergen farklı kimlikleri deneyebilir, 
bunlar üzerinde yeni düzenlemeler yapabilir, onlardan 
vazgeçip başka kimlikler üzerinde durabilir. Kimliğin 
oluşumunda anne, baba, öğretmen ve akranların tutum 
ve davranışlarının birbiriyle tutarlı olması, kimlik bunalı-
mının çözülmesini kolaylaştırır.
Bu açıklamadan hareketle ergenlik dönemindeki bir 
kişinin cevap araması beklenen en kapsamlı soru 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Hangi mesleği seçmeliyim
B) Hangi şehirde yaşamalıyım?
C) Ben kimim? Yaşam amacım ne?
D) Nasıl bir aile kurmak istiyorum?
E) Evleneceğim kişi nasıl birisi olmalı?

10.  Aşağıdakilerden hangisi gelişimi yaşam boyu bir 
süreç olarak kabul eden bir araştırmacı tarafından 
savunulabilir?

A) Gelişim çocukluk ve gençlikte gerçekleşir.
B) Bir insan yedisinde neyse yetmişinde de “o”dur.
C) Büyüme ve olgunlaşma sonlansa da gelişim devam eder
D) Gelişim, büyümenin tamamlanmasıyla son sınırına ulaşır
E) Zekâ gelişimi çocukluktan yaşlılığa doğru giderek 

azalır ve yaşlılıkta durur.

11.  Ergenlik döneminde fizyolojik faktörlerin etkisi 
aşağıdakilerin hangisinde en azdır?

A) Büyümenin farklı beden bölümlerinde aynı zamanda 
olmaması, orantısız bir görünüme neden olur.

B) Ani ve hızlı bedensel değişiklikler bazı ergenlerde 
düşük kendilik değerine yol açabilir

C) Büyümenin orantısız olması, uyum sağlamada zor-
luk ve sakarlığa yol açar

D) Ergenlerde akranlar arasında grup değerlerine katı 
bir uyma davranışı oluşur.

E) Ergenler fiziksel değişikliklerinden memnun olmayabilir.

12.  Farklı ailelerin yanında yetişen Ayla ve Leyla tek yu-
murta ikizleridir. Bir psikometri merkezinde yapılan 
testlerde, bu ikizlerin zekâ bakımından birbirine benze-
yen özellikleri, aynı testlerin uygulandığı ikiz olmayan 
kardeşlere kıyasla daha fazladır.
Bu ikizler arasındaki benzerliğe neden olan etki 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Beslenme                             B) Tecrübe
C) Eğitim ve öğretim                 D) Kalıtım
                       E) Tutumlar.
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Ünite 2: Psikolojinin Temel Süreçleri

1.  İnsan biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varlıktır. Bu an-
lamda insanın yaşamını sürdürmesi çevresindeki fizik-
sel ve sosyokültürel olayları fark etmesine, değerlendir-
mesine ve uygun davranışları yapabilmesine bağlıdır. 
Buna göre, psikolojide çevresel uyarıcıların or-
ganizma tarafından alınmasını ve bunlar üzerinde 
işlem yapılmasını ifade eden terim aşağıdakilerden 
hangisidir?

A) Bilgi çıkarma
B) Çevreye uyum
C) Yaşam mücadelesi
D) Bilgi işlemleme
E) Uyarılma

2.  Kuvvetli bir ışık, yüksek ısı ya da ses, aşırı açlık susuz-
luk veya ağrı gibi sürekli ve şiddetli uyarıcılara maruz 
kalma durumudur. Bu durum aşırı üzüntü, kaygı ve 
öfke gibi kişinin kendi duygu ve düşüncelerinden de 
kaynaklanabilir. 
Bu açıklamayla aşağıdaki kavramlardan hangisi 
tanımlanmıştır?

A) Uyarılma
B) Toplumsal çevre
C) Aşırı uyarılma
D) Yetersiz uyarılma
E) Üst duyum eşiği

3.  Öğrencinin kapasitesinin üzerinde uzun süre ders 
çalışması, alışık olmayan birinin uzun süre yürümesi, 
organizmanın uzun süre aç ve susuz kalması aşırı 
uyarılmaya sebep olur.
Buna göre aşırı uyarılmanın sebebi aşağıdakilerden 
hangisi olabilir?

A) Tedbirsiz davranılması
B) Alışık olmadığımız bir işin yapılması
C) Gereksinimlerin yeterince önemsenmesi
D) Kapasitenin altında davranış sergilenmesi
E) Uyarıcının normal şiddet ve sürenin üzerinde olması

4.  Psikolojide, aşırı ve yetersiz uyarılma sonucunda 
organizmanın bozulan uyumunu yeniden sağlama 
çabasına verilen ad aşağıdakilerden hangisidir?

A) Anlama
B) Kavrama
C) Dengelenme
D) Uyarılma
E) Aktarma

5.  Organizmanın yaşamını sürdürebilmesi için çevresinde 
bulunan uyarıcıların şiddetine, süresine ve bunlarda 
meydana gelen değişmelere uyum sağlaması gerek-
mektedir. 
Aşağıdakilerden hangisi psikolojide tanımlanan 
uyum mekanizmalarından biri değildir?

A) Yetersiz uyarılma 
B) Dengelenme      
C) Duyarlılaşma 
D) Duyarsızlaşma 
E) Alışma

6.  Okuldan eve dönen Remzi, akşam yemeğini yedik-
ten sonra salona geçmiş ve çok sevdiği aylık bilim ve 
sanat dergisinin sayfalarına merakla dalmıştır. Aynı 
anda mutfakta babası telefonla konuşmakta, sesler 
Remzi’ye uğultu gibi gelmekte ve konuşulanları fark 
etmemektedir. Bir anda babasının konuşmalarında 
Remzi’nin adı geçer. Dikkatini konuşmaya yoğunlaştı-
ran Remzi, adı söylenmeden önce babasının söyledik-
lerini “bilince getirir”. Babasının  İstanbul’da yaşayan 
amcasına, Remzi’nin bilim olimpiyatlarında madalya 
kazandıran projesinin detaylarını anlattığını fark eder.
Remzi’nin duyusal belleğinde gerçekleşen “bilince 
getirme işleminin” psikolojide bir diğer ifade biçimi 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Duyarlılık
B) Gizlice dinleme
C) Alıcıların çalışması 
D) Duyduğunu anlama 
E) Duyusal “iz” in okunması

7.  Duyu organları, organizmanın içinden veya dışından 
çeşitli uzaklıktaki çevreler hakkında iç duyum ve dış 
duyum olarak bilgi verir. 
Buna göre, aşağıdakilerden hangisi bir “iç duyum” 
örneğidir? 

A) Sandalyenin sertliğinden dolayı Yusuf’un rahatsız olması
B) Gök gürültüsünün Bengü’yü korkutması
C) Kahve fincanının Can’ın elini yakması
D) Aslı’nın iştahını açan kırmızı biberin acısı
E) Aykut’un mide ağrısıyla kıvranması
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Ünite 2: Psikolojinin Temel Süreçleri
8.  Aşağıdaki ifadelerden hangisi alışmayla doğrudan 

ilgilidir? 

A) Organizmanın yetersiz ve aşırı uyarıcılar karşısında 
sabit olan iç dengesi bozulur.

B) Organizma irade dışı tepki gösterir.
C) Organizmayı ancak duyum eşikleri arasındaki uyarı-

cılar etkileyebilir.
D) Isı, ışık, ses ve koku gibi uyarıcıların organizmada 

yaratttığı etkinin azalmasıdır.
E) Uyarıcıların fark edilmesidir.

9.  İnsan kulağı, duyum için gerekli olan tüm koşullar hazır 
olsa da, 20 titreşimin altında ve 20.000 titreşimin üs-
tündeki sesleri duyamaz. Örneğin dünyanın dönüşleri 
sırasında çok güçlü bir ses çıkardığı bilinmektedir an-
cak biz bu sesi duyamayız. 
Aşağıdakilerden hangisi bu açıklamayı destekleyen 
bir ifadedir?

A) Organizma her uyarıcıyı fark edebilir.
B) Duyu organları olmadan duyum olmaz.
C) İnsanın işitme duyusu yetersizdir.
D) Duyum alt ve üst eşikler arasında gerçekleşir.
E) Duyumun gerçekleşmesi için iletici ortam yeterlidir.

10.  Psikolojide “alt duyum eşiği” kavramıyla eş anlamlı 
olan terim aşağıdakilerden hangisidir?

A) Merkez eşik
B) Mutlak eşik
C) Fark eşiği
D) Ortak eşik
E) Eşik sayısı

11. ve 12. soruları aşağıda anlatılan olayı okuduk-
tan sonra cevaplayınız. 
Sabırlı bir mizaca sahip olan Hakan Bey Ankara’da 
yaşamaktadır. Haziran ayının son on günü çok yağışlı 
geçmiş ve evinin tam da o günlerde hasar gören ve 
kırıklar oluşan çatısından çalışma odasına su damla-
maya başlamıştır. Mevsimsel yağışların geçici oldu-
ğunu düşünen Hakan Bey çatı onarımını ertelemiştir. 
Ancak Temmuz ayının ortasına kadar süren yağışlarla 
odasına da su damlacıkları düşmeye devam etmiştir. 
Başlangıçta rahatsız olmayan Hakan Bey damlacıklar 
düşmeye devam ettikçe rahatsız olmuş ve sinirleri bo-
zulmaya başlamıştır.

11.  Bu olayda Hakan Bey’in sinirlerini bozan durum, 
uyarıcının hangi özelliğidir?

A) Uyarıcının kaynağı 
B) Uyarıcının süresi   
C) Uyarıcının şiddeti 
D) Uyarıcının cinsi 
E) Bireyin yaşı

12.  Başlangıçta rahatsız olmayan Hakan Bey’in su 
damlacıkları düşmeye devam ettikçe rahatsız olma-
ya başlamasını en iyi açıklayan temel süreç aşağı-
dakilerden hangisidir? 

A) Alışma      
B) Uyarılma   
C) Algılama 
D) Duyarsızlaşma
E) Duyarlılaşma


