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Kas  Sistemi

"Kimgasol enec)\ yi mekonil egjiye donostiren sistendir,

- Hicreleri Yotsel Seviyede Koslabllir  aa2ellibtediz

—Sistem -kcmlclrg.ndo. @Gc..enera: VR Cafeh‘r.géj\ece hareke+
Meydena oelir.

— Kemiklede bidikte vocuda sevll verir.

—Kasle~ kos dotusundon  olusur. Kos dokuda yer alon kes lifler
kos hocresi olerak adlendvrilie, Kos hicrelesrinin 2¢rina Sorke-
lemma, ploamosing  =ortoplazmea,endopleamik cetitulomung sorko.
Plazmik retikulum adv verilin Kos hicrelerinde Kasilip ofvseme_
Y S¥ayn akin ve mipain dlamentlerden Olusmus Jilomertle-
Bulunur Altin e Miyozin +m Yos Cesitlerinde. bulunur,
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Kas  sisteminin 4 temel gprevi munlordlir)
» Haceket v
¥ Vocutte, medde tosinmas) v (Kalp demer)
xVocut seklinin olusmast v
¥ Yocur  stcokhign duzenlenmesi v

Vicutta  iskeletr kasi,dus kas e kalp Kos' olmagy Uzece
Og Geslt Kas clokusy vardie.
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Iskele+ Kaslar (Cizglli Raskor) =
~Hicreleri L20n sllindirik. Yopida ve Gokt Seyda miypblastin

-

2001 kadno§moswla olusen Cok  Celkirdel\: Yaprlaci~
(miaablos-t = 0O\ 3,,n\osmmns kas hucreler)

—Celirdeder; m(\fglomen-\r\efmin dugenleamesi siresnda hucreain
Xenarina  i+ilir. — L —_——
— Hicrelerin  Sackopleazmosindg mBos\obin denien demir iceren

bic protein vordir,

m iyogjobin =D CGecici olsiyen depasuciur)
— 80 Kosla~ %aln ve mivelinli somotik Sintrle~ +0ro£mdm vyar e
—Colsmasi ve hareretler Ocgmizmomia icodesine, istegine baglidhe,
—Ciaglt kasler dUzenli seritler halinde Gpe0l0r. & durume. bentlos-

ma denin By koslo~ Kemiklere “endonlora bl
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—Her kas Ii&". Ayt Ayt Sinie UclorUb Qyorildig icin doz kaslora
GPre doha hizh cahsir oncak Gebuk Meeulur,

—fol ve bacak kaser: Giagli kasloreir En cob etkisiade Laldg: homs-
adcenclindir, By hormon Cizgli ¥aslrdati glikgienin  yhiminy hi2lend .
farale  Uretilen kimdaad eneg: miktecim ardhen /'\@nCc. bu hermon

Giaglli  Koslera giden domorlorn Oenisleterel. Kaslin besleamesial e
Qrt+hne.

Kas hicrelerinin olusumu embeipnit clénerde.

Tamamlenir, 3c+i$kin\er'd¢ C\'lis\\i kos hucrelerintna

aliame. Jereetler bt Agrlit kaldrmo gibi

Kos oglistiric YPrtemlere ) ver ol kas hicrelen-
na biyomest saen
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D2 Kaslar

— Hicreler is(mekit) seklindedi~ L >

—Aktin ve miwpain iplikcikle~ hucre boyunca cloaenli Siralermad &,
icin bantlasma  cprilme

~Diz Kosler oterom  sinidede  calishehp wyorhA

—-—f)u Kaslorn kGStlmalon \l})vos,iS‘l'enr‘B‘} Ve vaun surelidie
— Idror kesesi, sindlicim Kanali , Otor v toplom clover | ireme konah @Rz b,

Ueplodln doz koy bulvaue
- Adrenolin.narodre/\olin,okS\‘l'O&im ADH ve asetilkolia hormenker daz kes.

lorin caligmasin ettilegn hormanlodi-,
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Kalp Kasi —

—Yan dallanmaler Yopn kisa silindirik hicreleden olusmugtur

—Japisi  cizgili kaskra Golismos: b2 kesra benzer

— Kalp Kosi hicreleri  ritmie olarok c\epoloriacamc &PI acon iyon
Konellorina  sahiptic. Ritmik clepolerizcgypn  sQuesinde  siair Sistemtn.
den bilgi oplmeclen alsipn potcasiyelleri  +etiklentn

—Adrenolin ve nscodrenalin kch a+tim haini or4nricy ety js@ir

©biyolojicinet
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Huxiew'in Kavan lpuivicR Mooed

(Giagih Kosin Kasima Modeli )
/,,i-:--,’:f" r Z cizgisi
a _

Z gizgisi I Hbandi llband| Miyozin  Aktin

xIskelet kasi kos demetlerinden ¥os demetleri cob Gekirdekli kas
liflerinden, kos ifler mﬂo&'ibrﬂl@iw‘en,mwibr'-lle- ise mi\\jaglama\«r..
lerclen olusur. i +ip miyg{lament vordi~. Mikroskopta  kaln girles
Pliklere  miwdin ince gsrilen ipliklere ab#n denr.
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[ I
Hosﬂnrmn sirasinda, Gevsemqsi s\rm*ﬂch
-A bandinm boys de§ismez - A baxdinn by dégismea
_T bonch SR —J bond  genisle~
~H bendi darglorak kajl:x)lur‘ —H beond wndg\ Sbrﬁnbr hole
-2 Giagller; birbiri klas geli”
—— . —— —2 cizgles birbirinder v2ciklasi-

= —Sotomerin  boyv vac—

x DUz kosta soromer biumaz-
*HKasin bow, kasilma swasinde Kueai-ken
Kohnlig: onter &,gm hocmt ve Litlesi

d@smez-
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Giagi Hasm Hesimas: Smsinpn Mesoana Geecen

KimgasaL  OrLagne
*Cisgli kaslor, Somotil Shie Sishemine ot muelinli néronlo +o-afincks

Vyaritha
& Motor snir hicresiyle kas hicresi orasindaki bglov bblgesine
motor va plak denir. m .

-Noconla +asinan impuls motor ue Plazn gelince ndrondon ndrotrons-
mitter modde Salglonmosinl Sclor
-Norotrnsmitter moddele~ Scrkolemwa Uaeindert Na 1ym Lerallonin
Qcimosiny - Scglor Ve hcreye cot miltorla Na tre/‘.&‘?’jbce 1 Z=3
l‘\GC!‘eSI (iythf‘ Ve uacf't'\ ks hocres) by.nm &Sﬁ"'
¢ —Ugort Scrkoplaamik ceriluluma vlasinca Ca  ipaler sitoplaimava
QJ‘\\"(\S‘!»\‘\ 2chair. Ca lwpnler Sorkomerde olfia Uzerinde bulunon O2el protein
Lot 2 Kompleksial Tnakril hale geticerel mivpainin altine bégloncce@ kumw
x""? oulga Cilmonny  Sdgler |
-Aein flomentle~ mjpin Ploveler Oaetnde kenpr ve kes I kesli-
-‘MPUU “C‘HM‘ 22)'1\0\@(6& Kes 3\6@/"- Ca L\fﬁk‘/\ Mb{kﬂ”"‘ (C'HEU‘UM

aktf tasivgyla tosinin Bidece gevieme oprtetlesic.
—Sertopleamoda Ca derisiot dsonce. GeXn (erindent Protetn komplelst alvtiflest—
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JKS'de Sorvimo [h+ionali Dtk Hg'ﬂ-h

*T_erOmilﬁaain molekylo OV.ﬂg halde mi\\joainif\ Oktine bqslcnmcs\m
e’\&lbj‘

R k\jbkset Ca'? \(U\Smﬁownc‘a Ca'* tropomipPiinin uelerindle

bulmon  tropmine  logelencrat tropomivoain  Posiflesticin B
clurum ey M aktne bdgleni~

*Doso  Catt konsm#os&w\ch troponin  pasdlesi~ e tropo.
“‘E_lfi.'t‘n Oll_l"tglesefet N\i&;&lnl‘a aktine .bc@mmosmn Cﬂg‘@'

Ca cpml: EQ Ot
Tr: pontne bcf‘w , TNTNA ('6-\‘00 Iose'/_
L T \ “; ' (g
Tropmf‘tm PN\J\ISM "’r“‘_‘f w8 ‘P'!

i :
Mmigtin Giine bafor Mipria altine bofloncmer
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Iskelex Kaslerimn Yosilme, Mekanizmas 1

l\
a-b=>Gixli evre->tasin vyerld@ on ile Lasimaya
baslomas: orasindali  siredi

b= =)Hasima evresi—> Keslmonin baslad(s' onclon
Qevsemenin boslad G o lkode~ orcen suredd,

c-d =dH4asA gevseyerel tekror esk holine dén.
digd sirecdir(Gevseme evrest)

-Kasin Xosilobilmes; i Oerekll minimunn wior siccletine esik dege- deni~
Esit degenn olnncar; e Kos Iifinde pyomt Oluphureroa, @siek cdleger
ve uUstondlel; Wlbf‘ ise. &as "&F +omg.m|o. QU1 sicldevle Cevaplen:~.
B dvruma ‘W hep a ha dual® deat~

~Giggh koslonn clinlearme curumunda  hafid kasii ve geeja olwas
durumuna &Ko donusy  denim (Ot Beuind
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Kas ener d\&m\n SC@OnmCLS\

2Kas siplamasnde dnelite  ATP'ler horconr. (1-2 seriye)
ATP1Sy ATP __, ADPL P+ Greqy

2- Kreadin &oxgm + ADP ———— Kreatin + ATP (5-8 Saniye )

3= Glikojen + S » Glikoz Jo sg«_
‘d‘%d“\

Olsiyenii Lokt Asi+
Soluawmn Cermontas v

a-> Owpr besn monomerlerinia  olsjenll Solunumic pocalownes,

* biyolojicinet

Kos koslicken —» ATP kreatin Joulot,ols)jen, oo gkkoen auali

ADP, fosflot lorbondiokst, loktik asiv, 1St ontor
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Kasiima miktar

kY
Fizyolojik
tetanos
Normal -
kasiima ‘j_{“?
F o
1\ / Zaman (s)

YR VYTe

Bir kosa gevseme Juesan vermecan sirekll yyo! gelirse
kos kosh duromda kol Bu durume, &\v\qj\k +1eranas(ramp)
cleni~
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Bazi "Destel ve Horebe+ Sistem:' Hostalkler

*Carpma, disme wurma gibi sebeplede kemigin BHGAITEIAOA
boiulmsma ek deni~

¥ Oyar ellemlecle kemgia ellem Merinden qyimasng alik deni~

% Dia elleminder: ek dokunun 2000~ gBrmest ve Yrhlmasing
Meaiskos  dentr

* Daha cot kodinbrdla girlen kemit erimesine oSteoproz denir

« Jedistinlerde Ca ve D wiowinine bo@h kemit elsitligine
osteomalass  cleni~

* Omur Kemitlerindey: cistlerin gecici veya Yale, odloak 3¢t
Oprmesine  bel fudy den~



